	金門縣金湖國民中學  111學年度第1學期  特教班課程計畫

	領域課程
/特需課程
	每週節數
	班級
	教學者

	功能性動作訓練
	3節
	特教班
	楊佳輝

	教學對象/年級
/障礙類別
	特教班，共2人：
吳○騰/8年級/多重障礙(智能障礙+腦性麻痺)
陳○觀/8年級/多重障礙(智障障礙+肢體障礙)

	議題融入
	□性別平等 □人權 □環境 □海洋 □品德 □生命 □法治 (科技 
□資訊 □能源 (安全 □防災 □家庭教育 □生涯規劃 □多元文化    □閱讀素養 □戶外教育 □國際教育 □原住民族教育

	學習重點
	學習表現：

特功2-2：具備改變身體姿勢技能。
特功2-6：具備手與手臂使用技能。
特功2-8：具備雙側協調與手眼協調技能。
特功2-3：具備移動技能。
	學習內容：
特功VI-3：物品的踢或推。
特功V-11：跑步。
特功VII-5：物品的拋丟或接住。

	
	1.運用改變身體姿勢技能，進行伸展活動。

2.運用雙側協調與手眼協調技能進行保齡球活動。

3.運用手與手臂技能將物品踢或推進行氣球活動。

4.具備移位技能，進行跑步活動。

	核心素養
	A自主行動

B溝通互動

C社會參與
	■ A1.身心素質與自我精進 

□ A2.系統思考與問題解決 

□ A3.規劃執行與創新應變
■ B1.符號運用與溝通表達 

□ B2.科技資訊與媒體素養 

□ B3.藝術涵養與美感素養
□ C1.道德實踐與公民意識 

■ C2.人際關係與團隊合作 

□ C3.多元文化與國際理解
	教學安排
	週次
	單元名稱/內容

	
	
	
	
	1-4
	常規建立與說明。
伸展活動：上肢伸展、下肢伸展、拉筋活動、闖關活動。

	
	
	
	
	5-8
	氣球活動：吹氣球、打氣、空中拍打、傳接、闖關活動。

	教學與評量說明
	1.教材編輯與資源：
(1)自編學習單與活動設計。

(2)網路教材參考。
2.教學方法：
(1)工作分析。

(2)多元感官。

(3)合作學習。

(4)多層次課程。
3.教學評量：
(1)檔案評量。

(2)觀察評量。

(3)實作評量。
	
	9
	第一次複習評量。

	
	
	
	10-14
	跑步機：坡度調整、速度加快調整。

	
	
	
	15
	第二次複習評量。

	
	
	
	16-20
	保齡球活動：排球瓶、投擲方式、遊戲規則。

	
	
	
	21
	綜合實作演練。


	金門縣金湖國民中學  111學年度第2學期  特教班課程計畫

	領域課程

/特需課程
	每週節數
	班級
	教學者

	功能性動作訓練
	3節
	特教班
	楊佳輝

	教學對象/年級

/障礙類別
	特教班，共2人：
吳○騰/8年級/多重障礙(智能障礙+腦性麻痺)
陳○觀/8年級/多重障礙(智障障礙+肢體障礙)

	議題融入
	□性別平等 □人權 □環境 □海洋 □品德 □生命 □法治 (科技 
□資訊 □能源 (安全 □防災 □家庭教育 □生涯規劃 □多元文化    □閱讀素養 □戶外教育 □國際教育 □原住民族教育

	學習重點
	學習表現：

特功2-6：具備手與手臂使用技能。
特功2-8：具備雙側協調與手眼協調技能。
特功2-3：具備移動技能。
	學習內容：
特功V-11：跑步。
特功V-7：不同路面的行走。
特功V-9：障礙物的跨越。
特功E-10：兩腳一階或一腳一階的上下樓梯。
特功F-5：腳踏車踏板的踩踏。

	
	1.運用雙側協調與手眼協調技能進行平衡橋闖關活動。

2.運用雙側協調與手眼協調技能進行障礙物的跨越、不同路面的行走。

3.運用腳踏車踏板的踩踏，進行飛輪健身車活動。
4.運用移位技能，進行跑步活動。

	核心素養
	A自主行動

B溝通互動

C社會參與
	■ A1.身心素質與自我精進 

□ A2.系統思考與問題解決 

□ A3.規劃執行與創新應變
■ B1.符號運用與溝通表達 

□ B2.科技資訊與媒體素養 

□ B3.藝術涵養與美感素養
□ C1.道德實踐與公民意識 

■ C2.人際關係與團隊合作 

□ C3.多元文化與國際理解
	教學安排
	週次
	單元名稱/內容

	
	
	
	
	1-4
	常規建立與說明。
平衡橋闖關活動。

	
	
	
	
	5-8
	跑步機：速度、坡度、持續時間。

	教學與評量說明
	1.教材編輯與資源：
(1)自編學習單與活動設計。

(2)網路教材參考。
2.教學方法：
(1)工作分析。

(2)多元感官。

(3)合作學習。

(4)多層次課程。
3.教學評量：
(1)檔案評量。

(2)觀察評量。

(3)實作評量。
	
	9
	第一次複習評量。

	
	
	
	10-14
	飛輪健身車。

	
	
	
	15
	第二次複習評量。

	
	
	
	16-19
	跨越柵欄闖關活動。

	
	
	
	20
	綜合實作演練。


