	金門縣金湖國民中學  111學年度第1學期  特教班課程計畫

	領域課程
/特需課程
	每週節數
	班級
	教學者

	生活管理
	3節
	特教班
	鄭詠芸

	教學對象/年級
/障礙類別
	特教班，共5人：
蔡○萱/9年級/智能障礙
吳○騰/8年級/多重障礙(智能障礙+腦性麻痺)

陳○觀/8年級/多重障礙(智障障礙+肢體障礙)
陳○升/7年級/智能障礙

陳○嘉/7年級/多重障礙(智障障礙+聽覺障礙+罕見疾病：法洛氏四合症)

	議題融入
	(性別平等 (人權 □環境 □海洋 (品德 □生命 □法治 □科技 
□資訊 □能源 □安全 □防災 □家庭教育 □生涯規劃 □多元文化    □閱讀素養 □戶外教育 □國際教育 □原住民族教育

	學習重點
	學習表現：

特生1-P-2：使用適當的餐具進食。
特生1-P-4：表現合宜的用餐禮儀與安全的飲食行為。
特生1-P-9：選擇適當場所完成衣物穿脫與更換。
特生1-P-12：覺察並表達如廁需求，能自行或由他人協助前往廁所。

特生1-P-14：精熟如廁技巧，如攜帶衛生紙、穿脫褲子、擦拭、沖水等。
特生1-P-15：表現如廁時的禮儀。
特生1-P-11：分類衣物並收納保管。
	學習內容：

特生I-P-2：進食技巧。
特生II-P-1：衣物穿脫技巧。
特生III-P-1：如廁技巧。
特生III-P-2：如廁禮儀。

特生II-P-3：衣物的清潔與收納。

	
	1.使用適當的餐具，運用進行技巧進食。

2.表現合宜的用餐禮儀與安全的飲食行為進食。

3.運用衣物穿脫技巧，選擇適當場所完成衣物穿脫與更換。
4.運用如廁技巧及禮儀，覺察並表達如廁需求，能自行或由他人協助前往廁所。
5.運用所學的如廁禮儀，在實際生活中展現。
6.運用如廁技巧，完成攜帶衛生紙、穿脫褲子、擦拭、沖水等。
7.運用衣物的清潔與收納技巧，分類衣物並收納保管。

	核心素養
	A自主行動

B溝通互動

C社會參與
	■ A1.身心素質與自我精進 

□ A2.系統思考與問題解決 

□ A3.規劃執行與創新應變
■ B1.符號運用與溝通表達 

□ B2.科技資訊與媒體素養 

□ B3.藝術涵養與美感素養
□ C1.道德實踐與公民意識 

■ C2.人際關係與團隊合作 

□ C3.多元文化與國際理解
	教學安排
	週次
	單元名稱/內容

	
	
	
	
	1-4
	常規建立與說明。
使用餐具技巧：大湯匙盛湯、筷子夾豆子及麵條、牛排刀切肉。

	教學與評量說明
	1.教材編輯與資源：
(1)自編學習單與活動設計。

(2)網路教材參考。
2.教學方法：
(1)工作分析。

(2)多元感官。

(3)合作學習。

(4)多層次課程。
3.教學評量：
(1)檔案評量。

(2)觀察評量。

(3)實作評量。
	
	5-8
	著裝技巧：綁鞋帶、打蝴蝶結、拉拉鍊、翻領子、摺袖子褲管、正反面。

	
	
	
	9
	第一次複習評量。

	
	
	
	10-14
	上廁所禮儀、規範：敲門、等應門、鎖門、應門禮貌、男生小便向前靠抖乾淨不外滴、女生私處擦乾防感染、清潔處理。

	
	
	
	15
	第二次複習評量。

	
	
	
	16-19
	寢具組裝、清潔：換被套、換枕頭套、換床單、摺棉被、膠帶黏毛髮、清潔常識。

	
	
	
	20
	綜合實作演練。


	金門縣金湖國民中學  111學年度第2學期  特教班課程計畫

	領域課程

/特需課程
	每週節數
	班級
	教學者

	生活管理
	3節
	特教班
	鄭詠芸

	教學對象/年級

/障礙類別
	特教班，共5人：
蔡○萱/9年級/智能障礙

吳○騰/8年級/多重障礙(智能障礙+腦性麻痺)

陳○觀/8年級/多重障礙(智障障礙+肢體障礙)

陳○升/7年級/智能障礙

陳○嘉/7年級/多重障礙(智障障礙+聽覺障礙+罕見疾病：法洛氏四合症)

	議題融入
	(性別平等 (人權 □環境 □海洋 (品德 □生命 □法治 □科技 
□資訊 □能源 □安全 □防災 □家庭教育 □生涯規劃 □多元文化    □閱讀素養 □戶外教育 □國際教育 □原住民族教育

	學習重點
	學習表現：

特生1-P-2：使用適當的餐具進食。
特生2-sP-6：維持個人物品與環境的整齊清潔。
特生1-P-16：具備洗手、洗臉、刷牙及使用牙線的技能。
特生1-P-19：隨時整理與保持儀容整潔。
特生1-P-20：具備良好的口鼻衛生習慣
	學習內容：

特生I-P-2：進食技巧。
特生II-P-3：衣物的清潔與收納。

特生F-sP-1：環境衛生的觀念。

特生F-sP-3：清掃工作的技能。

特生F-sA-1：居家物品的擺放與收納。

	
	1.使用適當的餐具，使用餐具，進行闖關活動。
2.運用洗手、洗腳技能，進行該部位的清潔。

3.運用使用牙線的技能，進行口腔清潔。

4.運用相關技能，進行個人清潔。

5.增進環境衛生的觀念、清掃工作的技能，維持環境整潔。

	核心素養
	A自主行動

B溝通互動

C社會參與
	■ A1.身心素質與自我精進 

□ A2.系統思考與問題解決 

□ A3.規劃執行與創新應變
■ B1.符號運用與溝通表達 

□ B2.科技資訊與媒體素養 

□ B3.藝術涵養與美感素養
□ C1.道德實踐與公民意識 

■ C2.人際關係與團隊合作 

□ C3.多元文化與國際理解
	教學安排
	週次
	單元名稱/內容

	
	
	
	
	1-4
	常規建立與說明。
衛生保健：牙線、刷牙、洗臉、洗手、洗腳、剪指甲。

	教學與評量說明
	1.教材編輯與資源：
(1)自編學習單與活動設計。

(2)網路教材參考。
2.教學方法：
(1)工作分析。

(2)多元感官。

(3)合作學習。

(4)多層次課程。
3.教學評量：
(1)檔案評量。

(2)觀察評量。

(3)實作評量。
	
	5-8
	排隊整隊：排隊順序、隊形、完成時間、對齊品質、行進間保持隊形、隊形變換。

	
	
	
	9
	第一次複習評量。

	
	
	
	10-14
	整理教室環境：掃地、拖地、擦桌子、整理黑板、擦窗戶、洗廁所、倒垃圾、摺棉被、摺衣服、整理個人內務。

	
	
	
	15
	第二次複習評量。

	
	
	
	16-19
	使用餐具闖關活動：筷子、湯匙、刀叉。

	
	
	
	20
	綜合實作演練。


