	金門縣金湖國民中學  111學年度第1學期  特教班課程計畫

	領域課程
/特需課程
	每週節數
	班級
	教學者

	健康與體育
	3節
	特教班
	楊佳輝

	教學對象/年級
/障礙類別
	特教班，共5人：
蔡○萱/9年級/智能障礙

吳○騰/8年級/多重障礙(智能障礙+腦性麻痺)

陳○觀/8年級/多重障礙(智障障礙+肢體障礙)

陳○升/7年級/智能障礙

陳○嘉/7年級/多重障礙(智障障礙+聽覺障礙+罕見疾病：法洛氏四合症)

	議題融入
	□性別平等 (人權 □環境 □海洋 (品德 (生命 (法治 □科技 
□資訊 □能源(安全 □防災 □家庭教育 □生涯規劃 □多元文化    □閱讀素養 (戶外教育□國際教育 □原住民族教育

	學習重點
	學習表現：

1c-Ⅳ-1：了解各項運動基礎原理和規則。
1d-Ⅳ-1：了解各項運動技能原理。
1d-Ⅳ-3：應用運動比賽的各項策略。
1c-Ⅳ-2：評估運動風險，維護安全的運動情境。
2b-Ⅳ-1：堅守健康的生活規範、態度與價值觀。
2c-Ⅳ-1：展現運動禮節，具備運動的道德思辨和實踐能力。
2c-Ⅳ-2：表現利他合群的態度，與他人理性溝通與和諧互動。
	學習內容：

Cb-Ⅳ-2：各項運動設施的安全使用規定與辨別。
Ga-Ⅳ-1：跑、跳與推擲的基本技巧。
Ic-Ⅳ-1：民俗性運動進階與綜合動作。

	
	1.了解各項運動基礎原理和規則，了解各項運動技能原理；展現運動精神的實踐。
2.了解各項運動設施的安全使用規定與辨別，評估運動風險，維護安全的運動情境；堅守健康的生活規範、態度與價值觀。

3.將跑、跳與推擲的基本技巧應用運動比賽的各項策略，展現運動禮節，具備運動的道德思辨和實踐能力；表現利他合群的態度，與他人理性溝通與和諧互動。


	核心素養
	A自主行動

B溝通互動

C社會參與
	■ A1.身心素質與自我精進 

□ A2.系統思考與問題解決 

□ A3.規劃執行與創新應變
■ B1.符號運用與溝通表達 

□ B2.科技資訊與媒體素養 

□ B3.藝術涵養與美感素養
□ C1.道德實踐與公民意識 

■ C2.人際關係與團隊合作 

□ C3.多元文化與國際理解
	教學安排
	週次
	單元名稱/內容

	
	
	
	
	1-4
	常規建立與說明。
kinect體感遊戲：大冒險：蹲、跳、橫移、抬手、踢腿、腳步。

	教學與評量說明
	(1)自編學習單與活動設計。

(2)網路教材參考。
2.教學方法：
(1)工作分析。

(2)多元感官。

(3)合作學習。

(4)多層次課程。
3.教學評量：
(1)檔案評量。

(2)觀察評量。

(3)實作評量。
	
	5-8
	足壘：規則、規範、示範、發球、踢球、接殺、得分。
只設計踢球壘跟得分壘，踢球後跑到得分壘即得分，更改原本的4個壘。

	
	
	
	9
	第一次複習評量。

	
	
	
	10-14
	單人跳繩、多人跳繩：規則、規範、示範、出入場時機、規律。

	
	
	
	15
	第二次複習評量。

	
	
	
	16-19
	手腳並用：在地上放置左手印、右手印、左腳印、右腳印，設計各種組合，讓學生挑戰關卡：動作規畫、單腳或雙腳跳躍、彎腰、手部動作、平衡、協調性。

	
	
	
	20
	綜合實作演練。


	金門縣金湖國民中學  111學年度第2學期  特教班課程計畫

	領域課程

/特需課程
	每週節數
	班級
	教學者

	健康與體育
	3節
	特教班
	楊佳輝

	教學對象/年級

/障礙類別
	特教班，共5人：
蔡○萱/9年級/智能障礙

吳○騰/8年級/多重障礙(智能障礙+腦性麻痺)

陳○觀/8年級/多重障礙(智障障礙+肢體障礙)

陳○升/7年級/智能障礙

陳○嘉/7年級/多重障礙(智障障礙+聽覺障礙+罕見疾病：法洛氏四合症)

	議題融入
	□性別平等 (人權 □環境 □海洋 (品德 (生命 (法治 □科技 
□資訊 □能源(安全 □防災 □家庭教育 □生涯規劃 □多元文化    □閱讀素養 □戶外教育□國際教育 □原住民族教育

	學習重點
	學習表現：

1c-Ⅳ-1：了解各項運動基礎原理和規則。
1d-Ⅳ-1：了解各項運動技能原理。
1d-Ⅳ-3：應用運動比賽的各項策略。
1c-Ⅳ-2：評估運動風險，維護安全的運動情境。
2b-Ⅳ-1：堅守健康的生活規範、態度與價值觀。
2c-Ⅳ-1：展現運動禮節，具備運動的道德思辨和實踐能力。
2c-Ⅳ-2：表現利他合群的態度，與他人理性溝通與和諧互動。
	學習內容：

Cb-Ⅳ-1：運動精神的實踐、運動營養攝取知識、自我所需營養素的簡易攝取規劃。
Cb-Ⅳ-2：各項運動設施的安全使用規定與辨別。
Ga-Ⅳ-1：跑、跳與推擲的基本技巧。
Ic-Ⅳ-1：民俗性運動進階與綜合動作。

	
	1.了解各項運動基礎原理和規則，了解各項運動技能原理；展現運動精神的實踐。
2.了解各項運動設施的安全使用規定與辨別，評估運動風險，維護安全的運動情境；堅守健康的生活規範、態度與價值觀。

3.將跑、跳與推擲的基本技巧應用運動比賽的各項策略，展現運動禮節，具備運動的道德思辨和實踐能力；表現利他合群的態度，與他人理性溝通與和諧互動。


	核心素養
	A自主行動

B溝通互動

C社會參與
	■ A1.身心素質與自我精進 

□ A2.系統思考與問題解決 

□ A3.規劃執行與創新應變
■ B1.符號運用與溝通表達 

□ B2.科技資訊與媒體素養 

□ B3.藝術涵養與美感素養
□ C1.道德實踐與公民意識 

■ C2.人際關係與團隊合作 

□ C3.多元文化與國際理解
	教學安排
	週次
	單元名稱/內容

	
	
	
	
	1-4
	常規建立與說明。
氣球活動及闖關活動：空中拍球、踢球、球拍擊球、投球、頭頂球。

	教學與評量說明
	(1)自編學習單與活動設計。

(2)網路教材參考。
2.教學方法：
(1)工作分析。

(2)多元感官。

(3)合作學習。

(4)多層次課程。
3.教學評量：
(1)檔案評量。

(2)觀察評量。

(3)實作評量。
	
	5-8
	跨欄活動及闖關活動：雙腳、單腳、向前向後、單人雙人、高度調整。

	
	
	
	9
	第一次複習評量。

	
	
	
	10-14
	跳躍活動及闖關活動：雙腳、單腳、向前向後、單人雙人、高度調整。。

	
	
	
	15
	第二次複習評量。

	
	
	
	16-19
	飛盤活動及闖關活動：傳接、擊中目標、閃躲。

	
	
	
	20
	綜合實作演練。


