	金門縣立金湖國民中學 111學年度第一學期語資班情意發展課程計畫

	領域課程
/特需課程
	每週節數
	班級
	教學者

	特需
	1 節
	七年級
	巫苑榕

	教學對象
	

	議題融入
	□家庭教育 ■生命教育 ■品德教育 □人權教育 □性平教育
□法治教育 □環境教育 □海洋教育 □資訊教育 □科技教育
□能源教育 □安全教育 ■生涯規劃 ■多元文化
□閱讀素養 □戶外教育 □國際教育 □防災教育 □原住民族教育
□其他

	學習重點
	學習表現
	學習內容

	
	特情 1a-Ⅳ-1 當產生學習或適應困難的問題時，能主動尋求協助以解決問題。
特情 1b-Ⅳ-1  擬定適合自己學習成就的標準。
特情 1c-Ⅳ-1 經常展現樂觀與希望的正向情緒。
特情 2a-Ⅳ-1 主動探索、執行各種壓力調適的策略。
特情 2b-Ⅳ-1 接受自己或團體的挫敗並省思問題所在。
特情 2c-Ⅳ-1 參與各類活動以發展自己的興趣。
特情 3a-Ⅳ-1 運用合宜方式表達意見與感受。
特情 4b-Ⅳ-1 調整自己與家庭成員的互動方式。
特情 4c-Ⅳ-1 欣賞師長、同儕並虛心求教。

	特情A-Ⅳ-1 內在發展不均衡可能伴隨的困擾。
特情B-Ⅳ-1 壓力自我調適的檢核策略。
特情C-Ⅳ-1 情感關係的發展。
特情D-Ⅳ-2 家庭衝突的解決途徑。


	教學目標
	1. 覺知個人獨特的身心特質並善加利用，成為正向地追求卓越表現。
2. 認知內在能力的差異，欣賞自己優勢及接受弱勢能力。
3. 了解與體認自我情緒的感受與影響，維持自己良好的情緒。
4. 建立與家庭成員適宜的互動關係，維繫良好家庭氛圍。
5. 和同儕與師長互動、學習及處理個人在校事務，以增進在校生活適應。
6. 情緒，

	核 心 素 養
	A1身心素質與自我精進
A2系統思考與解決問題
B1符號運用與溝通表達
C2人際關係與團隊合作
	教 學 安 排
	週次
	單元名稱/內容

	
	
	
	1
	破冰活動

	
	
	
	2
	破冰活動

	
	
	
	3
	你還是你，獨一無二

	
	
	
	4
	你還是你，獨一無二

	
	
	
	5
	我的學習主場，我決定

	
	
	
	6
	我的學習主場，我決定

	
	
	
	7
	第一次段考

	
	
	
	8
	自我情緒知多少

	
	
	
	9
	自我情緒知多少

	
	
	
	10
	影片欣賞: 腦筋急轉彎

	
	
	
	11
	影片欣賞: 腦筋急轉彎

	
	
	
	12
	人際紅綠燈

	
	
	
	13
	人際紅綠燈

	
	
	
	14
	第二次段考

	
	
	
	15
	 現況急診室

	
	
	
	16
	 現況急診室

	
	
	
	17
	 時間贏家

	


	
	
	
	18
	 時間贏家

	
	
	
	19
	時間贏家

	
	
	
	20
	期末課程回顧

	
	
	
	21
	第三次段考

	教學資源
	自編學習單、繪本、影片

	教學方法
	直接教學法、合作學習法、價值澄清法、腦力激盪法。

	教學評量
	口語評量、角色扮演、學習單


	金門縣立金湖國民中學 111學年度第二學期語資班情意發展課程計畫

	領域課程
/特需課程
	每週節數
	班級
	教學者

	英語特需
情意發展
	1 節
	七年級
	巫苑榕

	教學對象
	

	議題融入
	□家庭教育 ■生命教育 ■品德教育 □人權教育□性平教育
□法治教育 □環境教育 □海洋教育 □資訊教育 □科技教育
□能源教育 □安全教育 ■生涯規劃 ■多元文化
□閱讀素養 □戶外教育 □國際教育 □防災教育 □原住民族教育
□其他

	學習重點
	學習表現
	學習內容

	
	特情 1a-Ⅳ-2 認識自身限制對學習與生活的影響與

程度。
特情 1b-Ⅳ-2  擬定適合自己能力的學習計畫。
特情 1c-Ⅳ-1 經常展現樂觀與希望的正向情緒。
特情 1d-Ⅳ-1 學習探索人生意義與價值。

特情 2a-Ⅳ-1 主動探索、執行各種壓力調適的策略。
特情 2b-Ⅳ-2 運用適度的壓力提升學習動力。
特情 3a-Ⅳ-1 運用合宜方式表達意見與感受。
特情 4b-Ⅳ-1 調整自己與家庭成員的互動方式。
特情 4c-Ⅳ-1 欣賞師長、同儕並虛心求教。

	特情A-Ⅳ-2 完美主義的類型、表現與影響。
特情B-Ⅳ-2 韌性／復原力／挫折容忍力的檢核策略。
特情C-Ⅳ-1 情感關係的發展。
特情D-Ⅳ-2 家庭衝突的解決途徑。


	教學目標
	1. 覺知個人獨特的身心特質並善加利用，成為正向地追求卓越表現。
2. 認知內在能力的差異，欣賞自己優勢及接受弱勢能力。
3. 了解與體認自我情緒的感受與影響，維持自己良好的情緒。
4. 建立與家庭成員適宜的互動關係，維繫良好家庭氛圍。
5. 和同儕與師長互動、學習及處理個人在校事務，以增進在校生活適應。
6. 情緒，

	核 心 素 養
	A1身心素質與自我精進
A2系統思考與解決問題
B1符號運用與溝通表達
C2人際關係與團隊合作
	教 學 安 排
	週次
	單元名稱/內容

	
	
	
	1
	影片欣賞:心中的小星星

	
	
	
	2
	影片欣賞:心中的小星星

	
	
	
	3
	角色扮演: 如果我是……

	
	
	
	4
	角色扮演: 如果我是……

	
	
	
	5
	影視新聞討論

	
	
	
	6
	影視新聞討論

	
	
	
	7
	第一次段考

	
	
	
	8
	壓力氣炸鍋

	
	
	
	9
	壓力氣炸鍋

	
	
	
	10
	壓力懂恨大

	
	
	
	11
	壓力懂恨大

	
	
	
	12
	紓壓，我最棒

	
	
	
	13
	紓壓，我最棒

	
	
	
	14
	第二次段考

	
	
	
	15
	其實你不懂

	
	
	
	16
	其實你不懂

	
	
	
	17
	其實你不懂

	


	
	
	
	18
	 心有靈犀

	
	
	
	19
	期末課程回顧

	
	
	
	20
	第三次段考

	教學資源
	自編學習單、繪本、影片

	教學方法
	直接教學法、合作學習法、價值澄清法、腦力激盪法。

	教學評量
	口語評量、角色扮演、學習單


6

